Trainingsplan Ruckrunde SG Vohringen Saison 2011/2012

KWO04
27.01.12 Freitag 19:15 Uhr  Training
28.01.12 Samstag Hallenmuhlbachpokal
KWO05
30.01.12 Montag 19:15 Uhr  Training
01.02.12 Mittwoch 19:15 Uhr  Training
03.02.12 Freitag 19:45 Uhr  Training (Krespach, Treff am Sportheim)
04.02.12 Samstag 10:30 Uhr Hallentraining (Turnhalle mit Fitnesstrainerin)
KW06
06.02.12 Montag 19:45 Uhr  Training (Krespach, Treff am Sportheim)
08.02.12 Mittwoch 19:15 Uhr  Training
10.02.12 Freitag 19:15 Uhr  Training
11.02.12 Samstag 13:00 Uhr Spiel TSV Dagersheim Il - SGV I
11.02.12 Samstag 15:00 Uhr Spiel TSV Dagersheim | - SGV |
KWO07
13.02.12 Montag 19:15 Uhr  Training
15.02.12 Mittwoch 19:15 Uhr  Training
17.02.12 Freitag 19:00 Uhr Spiel SGV | - SV Gilltstein
18.02.12 Samstag 14:00 Uhr  Training
KWO08
22.02.12 Mittwoch 19:15 Uhr  Training
24.02.12 Freitag 19:15 Uhr  Training
25.02.12 Samstag Trainingslager in Welzheim
26.02.12 Sonntag Trainingslager in Welzheim
26.02.12 Sonntag Spiel ???
KW09
28.02.12 Dienstag 19:15 Uhr  Training
29.02.12 Mittwoch 19:15 Uhr  Training
02.03.12 Freitag 19:15 Uhr  Training
03.03.12 Samstag 15:00 Uhr  Training SV Dotternhausen - SGV |
04.03.12 Sonntag 12:15 Uhr Spiel SV Gechingen Il - SGV I
04.03.12 Sonntag 14:30 Uhr Spiel SV Gechingen | - SGV |
KW10
05.03.12 Montag 19:15 Uhr Training
06.03.12 Dienstag 19:00 Uhr  Spiel SV Isingen - SGV I
07.03.12 Mittwoch 19:15 Uhr Spiel SGV | - SV Stetten
09.03.12 Freitag 19:15 Uhr  Training
11.03.12 Sonntag 13:00 Uhr Spiel SGV Il - SV Marschalkenzimmern
11.03.12 Sonntag 15:00 Uhr Punktspiel SGV - SG Hallwangen

Zu jeder Trainingseinheit Laufschuhe mitbringen !

Michael Kappel Tel.: 07454 / 4792

Handy: 017632317904




